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材料：

・イチゴ100g ・砂糖30～35g ・レモン汁大さじ1/4

作り方：

①イチゴ、砂糖、レモン汁を鍋に入れてしばらく置きます。置く時間は、砂

糖が溶けた時が目安のタイミングです。

②強火で15分加熱します。あくを取りながら手早く混ぜ、完成です。

※強火で15分がポイント、イチゴの色がキレイに仕上がります。

栄養士から 季節の初めてレシピ紹介

3月3日にひな祭り茶話会を開催しま

した。当日は風が冷たく、急遽屋内に

て行いました。中庭には雛壇を飾り付

けました。


